
HYDRAFACIAL MD® HANDS 
Протокол ухода за руками 

Общее время процедуры: до 30 минут. 

Шаг 1. Демакияж 

Длительность: 1 минута 

При помощи очищающего геля Activ™ Cleanser (расход: 1 мл) производим тщательное 

очищение рук — удаляем загрязнения и подготавливаем руки к началу ухода HydraFacial 

MD®. 

Характер движений: классический 

Шаг 2. Эксфолиация 

Длительность: 6-10 минут 

Этап может начинаться алмазной микродермабразией с насадками различной степени 

абразивности для максимального выравнивания рельефа кожи. Использование 

технологии особенно эффективно для пациентов, которые хотят дополнительно 

омолодить кожу рук. После микродермабразии следует приступить к эксфолиации с 

использованием сыворотки. 

При помощи классической синей насадки и сыворотки Activ-4™ (расход: 4 мл) 

выполняем эксфолиацию и нежно убираем поверхностный слой и шелушения. Во время 

этапа происходит увлажнение кожи. 

Характер движений: от кончиков пальцев вверх, движения быстрые, длинные, 

скользящие, внахлест (перекрытие до 60%). 

Параметры вакуума: от 8 до 20 

Подача сыворотки: 30% 

Шаг 3. Кислотный пилинг 

Длительность: 2 минуты 

Ампульный пилинг HydraFacial MD® наносится при помощи прозрачной насадки или 

бирюзовой насадки для экстракции. 

На этапе используется один из пилингов: GlySal™ Prep 7,5%, GlySal™ Peel 15% или 

GlySal™ Peel MD 30% — в зависимости от задачи. 

Во время этапа происходит увлажнение и отшелушивание. Использование пилинга 

также способствует увеличению глубины проникновения сывороток и бустеров, которые 

используются во время следующих этапов. 

Характер движений: движения быстрые, отрывистые, моросящие. 

Параметры вакуума: от 16 до 20 

Подача сыворотки: 35-40% 

http://hydrafacial.ru/activ-cleanser/
http://hydrafacial.ru/active-4/
http://hydrafacial.ru/glysal/
http://hydrafacial.ru/glysal/


Шаг 4. Бустеры 

Длительность: 2 минуты 

Бустер Britenol® или CTGF наносится при помощи прозрачной насадки. 

Britenol® содержит альфа-арбутин, гликолевую кислоту и другие активные компоненты, 

которые работают с пигментацией. 

СTGF – сыворотка с запатентованными факторы роста, которые усиливают регенерацию 

и обновляют кожу. 

Характер движений: движения быстрые, отрывистые, моросящие. 

Параметры вакуума: от 16 до 20 

Подача сыворотки: 35-40% 

Шаг 5. Гидратация 

Длительность: 4 минуты 

На этапе используется прозрачная насадка и сыворотки Antiox-6™ или Antiox+™, 

благодаря которым происходит глубокое увлажнение кожи рук. 

Характер движений: движения быстрые, отрывистые, моросящие. 

Параметры вакуума: от 16 до 25 

Подача сыворотки: 35%. 

Шаг 6. Завершение и защита 

Длительность: 10 минут 

В завершение ухода нанесите на руки увлажняющий крем PurMoist™ Oil-Free и 

сделайте легкий массаж – в комплексе они подарят вашему пациенту очень приятные 

ощущения! 

Характер движений: легкие, массажные. 

Общее время процедуры: до 30 минут. 

 

http://hydrafacial.ru/britenol/
http://hydrafacial.ru/ctgf/
http://hydrafacial.ru/antiox-6/
http://hydrafacial.ru/antiox-plus/
http://hydrafacial.ru/pur-moist-oil-free/

