
HYDRAFACIAL MD® FOR MEN 
Протокол ухода за мужской кожей 

Общее время процедуры: от 30 до 50 минут. 

Шаг 1. Очищение 
Длительность: 2 минуты 

При помощи очищающего геля Activ™ Cleanser (расход: 2  мл) производим тщательное 

очищение лица – удаляем загрязнения и подготавливаем лицо и по необходимости и 

желанию клиента – шею. 

Характер движений: классический 

 

Шаг 2. Эксфолиация 
Длительность 6-10 минут 

Этап может начинаться алмазной микродермабразией с насадками различной степени 

абразивности для максимального выравнивания рельефа кожи. Этап особенно актуален 

для жирной, пористой кожи, комедонной формы акне, расширенных пор, постакне. 

После микродермабразии следует приступить к эксфолиации с использованием 

сыворотки. 

При помощи классической синей насадки и сыворотки Activ-4™  (расход: 8 мл) выполняем 

эксфолиацию, убираем роговой слой и поверхностные дефекты. На данном этапе 

происходит обновление эпидермиса, отшелушивание, разрыхление рогового слоя и 

подготовка кожи к более глубокому очищению.  Во время этапа происходит очищение и  

увлажнение кожи. 

Характер движений: нижняя треть обрабатывается только по ходу роста волос, 

срединная треть и лоб, обрабатывается так же, как и у женщин. 

Движения быстрые, длинные, скользящие внахлест (перекрытие до 40%). 

Параметры вакуума: от 8 до 18 

Подача сыворотки:  25-35% 

 

 



Шаг 3. Кислотный пилинг 
Длительность: 2 минуты 

Ампульный пилинг HydraFacial MD® наносится при помощи бирюзовой насадки для 

экстракции. 

На этапе используется один из пилингов серии  GlySal™ — в зависимости от задачи. 

При первой процедуре рекомендуем использовать пилинг GlySal™ Prep 7,5%. 

 

Во время этапа происходит увлажнение и отшелушивание. Использование пилинга также 

способствует увеличению глубины проникновения сывороток и бустеров, которые 

используются при расширенном протоколе процедур. 

Кроме того, пилинг помогает разрыхлить комедоны и подготовить кожу к дальнейшей 

этапу экстракции. Он также точечно воздействует на гнойнички, прижигая их. 

Характер движений: движения быстрые, отрывистые, моросящие. 

Параметры вакуума: от 16 до 18 

Подача сыворотки: 35-40% 

Пилинг  GlySal™ Prep 7,5%,  можем оставлять на коже не смывая. 

Пилинг GlySal™ Peel 15% и GlySal™ Peel MD 30% необходимо смыть. 

 

Шаг 4. Экстракция 
Длительность: от 10 до 30 минут 

Насадка для экстракции бирюзовая. На этапе используется сыворотка Beta-HD™  (расход  

5 мл), которая является идеальной для очищения, обладает себорегулирующим, 

противоспалительным и антибактериальным   действием. Тщательно очищаем, проводим 

экстракцию коменодов. 

Характер движений: движения медленные, пунктирные, зигзагообразные, спиральные, 

внахлест. 

Параметры вакуума:  от 18 до 35 

Подача сыворотки: 5-15%. 

 

 



Шаг 5. Бустеры 
Длительность: 2 минуты 

Бустер DermaBuilder™ , CTGF или Britenol® наносятся при помощи прозрачной насадки. 

DermaBuilder™  – омолаживающая сыворотка. Уникальная комбинация активных 

пептидов воздействует на определенные причины образования морщин. DermaBuilder™ – 

эффективная альтернатива ботулотоксина и идеальное средство для пролонгации 

результата после инъекций Botox. 

CTGF – сыворотка с запатентованными факторами роста, которые усиливают 

регенерацию и обновляют кожу. 

Britenol® – первая осветляющая сыворотка с инновационным комплексом Britenol®. Ее 

запатентованная формула включает комплекс компонентов природного происхождения, 

действие которых направлено на улучшение цвета кожи за счет уменьшения 

гиперпигментации, устранение микроциркуляторных изменений кожи и восстановление её 

гидробаланса. 

Характер движений: движения быстрые, отрывистые, моросящие. 

Параметры вакуума: от 16 до 18 

Подача сыворотки: 35-40%. 

 

Шаг 6. Гидратация 
Длительность: 5 минут 

На этапе используется прозрачная насадка и сыворотка  Antiox-6™ или Antiox+™, 

благодаря которым происходит глубокое увлажнение. 

Характер движений: движения быстрые, отрывистые, моросящие. 

Параметры вакуума: от 16 до 18 

Подача сыворотки: 35-40%. 

 

Шаг 7.  Завершение и защита 
Длительность:  2 минут 

В завершение ухода нанесите на лицо UV Smart® Daily SPF 40 и легкими массажными 

движениями вбейте крем в кожу.    Характер движений: легкие, массажные. 


